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Poul Becher:
Den er gal med varmebalancen.
Eller: er så mange
klager over fumklimset i
modeme bygninger?

STATE S
BYGG RSKNINGS NSTITUT

kommission hos Teknisk
København 1966 •



er
Eller: Hvorfor er der så mange klager over rumklimaet i moderne bygninger 1:

Becher, civilingeniør, Statens Byggeforskningsinstitut

må rum-

ca. 9 gange

75 keal konstant ved at ændre hudt(~mpel'atun~n

holdet mellem andelene til konvektion og .HLaHH"

ændres uden men der er natur-
en grænse. Hvis man sidder i en

af andre mennesker alle kan man ikke stråle
varme til koldere det kan føles ube-

Rent hvis både
omLgi'lfel,;enrres tenrrp(~ratur og bliver

leg;en1.et ikke mere 75 keal som
fri varme, men en del af varnle"lg:iv.elsen

den bundne varme, man at svede.
en anden måde: det termiske oaIH"}JH mel-

le~;en:let og rummet skal være eller for
le~;ernets varmebalance kan være i

varmebalanee være orden.
Et rums varmebalance er af: l) antallet
tilstedeværende personer, 2) varmetabet til det

4) solvarmen og varme-

fra personer, 25 a kcal. . . . . . . . . . .. 2000

fra belysning, IO lamper 200 W ,... 2000

samlet varmetilførsel ... ,. . . . . . . . . .. 4.000

varmetab til det fri ved °e udv. .. 1000

overskudsvarme . .. 3000

Et ny
hvor der er lavt til belysningsle-
gemer i loftet og store vinduer. Her vil den maksimale
værdi af de 5 alle i nærheden
af 2000 keal pr. time. En der
blive tilført rummet

rel~!llnl':er, der ikke har meget med videnskab
gøre, vil sammen med lidt sund sans VIse en hel del

Disse 3000 skal altså Det kan
flere måder: ved af koldere bygningsdele,
ved ventilation med koldere luft eller gennem
åbne vinduer.

Ved beregningen må det imidlertid erindres, at for
holdene ikke er klassen tømmes efter hver
time. Regnes der med, at halvdelen af overskudsvar-
men af klæder, vægge, og
der igen køles af i er slukket,
skal der med ventilation være et luftskifte
med indblæst koldere luft

terende

Rumtemperaturen

Det fra 16-18

op til 20-22 kommer man uden for dette nn1f"rl,n

vil automatiske ikke
og dette føles

Formålet med er at sørge
for at holde dets inden for
snævre grænser. Mennesket set en maskine
med meget idet der af de ka-
lorier, det spiser, ca. 80 til
som overskudsvarme, ca. 100 keal pr. time.
Heraf de 25 keal som bunden varme i vand-

der ikke har i denne
mens det er de resterende 75 der har interesse.
De 75 keal som fri varme ved af

der strømmer forbi og ved
til koldere normalt omtrent halvdelen

hver måde. Legemets varn1.el~e~;ulerinl:!;slnekamsrrle

søger inden for det behagelige område at holde disse

alt for stærke lugte
ved kortere tids skal desuden

luften være nogenlunde fri for ubehagelJge
Af disse faktorer er

langt den alle de andre klimafaktorer er se-
kundære forhold hertiL

varme- og ikke
Når der ikke kommer så mange

er det som fordi
fundet med forholdene.
forældre havde det

- for

Det at luften er i moderne bygnm~;er

og da alle er eller har været må
man undres. Men det er at vi efterhånden har
fået mere stillesiddende og at den lettere

en så vi er blevet mere sensible
og os, så snart rumklimaet nærmer græn-
serne for det

Det er nu næppe hele IC)!'ktaringen. Men mange af
klagerne er desværre fuldt og hvad værre
er, de kunne med lidt omtanke have været un.dg'aet.

i de fleste at de
med eller at

passes ordent
over ældre

der har af-



en-

ven-

orden

gavn. Det må
over hele

f. eks. et stor-

varmeøko
op,,'arrnec!e i de

og den skal
overflader und-

och Fore-
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skal være de mindst og så bør
så der er en reserve for

selvom der installeres et

Luitungste,ehlllS(;he n.llUtf;',Cll, Blatt I-S.

Drift

Rummets varmebalance skal være
hver tid.

litteratur

Befugtning

Isolering

og driften af varme- og ven-
W;ltlonsa11ia:ge;erle har stor for rumklimaet.
Det har ved andre lande vist at
driften er, som den burde være, og at det
er helt der gøres. har en mistanke

at det ikke er stort bedre her landet.
Varme- og skal passes af

og der kan ved-
Jlgeholcie de automatiske og måle ternperclturer
og så de kan se, når der er noget
De skal en instruks
for sørge at der findes de nødvenldr~re

kontrolinstrumenter og
Hvis ikke vil hvad et be-

bør teknikerne lade instal
lere kakkelovne stedet for mere avancerede

Lu:itt)etugtmng behøves kun ved store fri:,kluftm,enJi:!;
der og kan let gøre mere skade end

altid hvor der er
vet for at modvirke statisk pif'!<trir·itf,t

Automatik

Den automatiske rel:?;u!er-ing af varme- og ventilations
at den virker efter hen

så de
føler den der

over-

person

Vinduerne bør orienteres eller skcennes, så solvarme
indfaldet ikke bliver for stort. bør af

til rummets varmebalance indrettes
ensstemmeise med rummenes løbet af
Det vil f. eks, være forkert at lade klasseværelser være

og vinduernes har be-
for af smitte.

og med en irislduttmærlgeie
for holde nede.

Der skal afsættes et stort beløb til mclre,guJenng af
150-250 kr. pr, 1000 m3 ind-

Det må ikke
miralder, og hvad

regnes, men det er ikke
der ikke
store

Derfor kan
hvor der indblæses

Belysnirl,gen bør udtormes, så de installerede kW bliver
med en og om for-

nødent bør ske
merne, så varmen derfra ikke breder rummet.

det må at strålevarme ikke kan
ventileres

delen.

blæst timen.

oITlvekslilnl! for

Vinduer

rådet 30-70 pct. relativ og det vil den
altid gøre her i landet i rum, hvor mange mennesker

og hvor den indblæste
ikke er meget stOL

Lu.ftlzastlg~1ed,m må ikke blive for stor, så der
men den må heller ikke blive for lille, Hvis

luJlthas'tlgheden bliver meget under 0,05

den ikke være i stand til at stimulere
og de vasomotoriske kræfter

gang, der ændrer og dermed le-
akkurat som en rumtermo-

stat, der skal have en vis før den
reagerer. Hvis ikke sættes
i gang, vil den ramte afkøles og

indtil har nået marv og ben",
skal derfor

3 = ca, 27t = 20 4 +-'.C_........• ----,-~----~

Rumklimaet
et lokale,
mod øst,

20

nogen lidt rnlnrlrp

Varme- veJ:1tillati.onsarllægg(:t
være automatisk rq;;ulleret,
ikke er helt i orden og øje;blik1;eli:g
når det så forholdene na.turligvis

Hvis varmefladerne




